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PLANO DE ATIVIDADES - Ano Letivo 2025/26 
 

 Educação para a Cidadania Global e Desenvolvimento Sustentável 
 

Aprender a Refletir | Aprender a Agir | Aprender a Ser | Aprender a Viver Juntos 
Quadro 1 

TEMA FOCAL 
DATA / 

SEMESTRE 
ATIVIDADES / PROJETO 

TURMAS 
P. Alvo 

DISCIPLINAS RESPONSÁVEL OBJETIVOS E PARCERIAS 

Educação para a 
Cidadania Global 

e 
Desenvolvimento 

Sustentável 

1 S Mulheres na Ciência. 
10G 
11A-B-C-G 

Bio-Geo | 
Filos 

C. Cordeiro 
A. Gonçalves 

Divulgar o papel da mulher na evolução do 
conhecimento científico. 

1 S Encontro de Ciência Cidadã. 11 A-B-C 
Bio-Geo | CN 
- FQ 

C. Cordeiro 
L. Gordo 
M. Tomaz 

Praticar a comunicação de ciência pelos 
alunos. Parceria: CM Oeiras – ITQB – 
GIMM. 

1S 
Relações Saudáveis. 10F Geografia F. Rolo 

Educar para a Saúde. Parceria: USF de 
Oeiras. 

1S 
Estudos de Caso sobre algumas violações dos 
direitos humanos ocorridas no século XX. 

10F Cidadania F. Rolo 
Analisar criticamente casos reais de 
violações dos direitos humanos no século 
XX. 

Ao longo 
do ano 

E em vez do medo? 
9º, 10º e 
11º anos 

Filosofia 
Inglês 

A. Gonçalves 
M. Osório 

Sensibilizar os alunos para o pensamento 
crítico, criativo e para a intervenção 
pacífica. Parceria: Clam – PNA 

Ao longo 
do ano 

Dinâmicas ligadas ao oceano: campanhas de 
limpeza, exposições, visita ao ROV, saídas de 
campo… 

7º anos 
10º anos 
11º anos 

Bio-Geo | CN 
- FQ 

C. Cordeiro 
Sensibilizar para a educação ambiental. 
Parceria: Escola-Azul  

Ao longo 
do ano 

Análise dos Macroinvertebrados na Avaliação 
da Poluição da Ribeira da Lage. 

11º anos Bio-Geo | FQ 
C. Cordeiro 
M. Tomaz 

Medir indicadores biológicos e químicos 
de poluição. Estudar seres vivos fluviais e 
as suas adaptações. Parceria: Escola-Azul 

Ao longo 
do ano GreenAdapt – Competências para a adaptação 

às alterações climáticas 

10B-E-F 
11A-D 
12B-C-D-E 
 

Geografia 
Bio-Geo 

Informática 
C. Ferreira 

Sensibilizar os alunos para a emergência 
climática. Parceria: Erasmus+ 

 
 
 
  



 
 
 
 
Quadro 2 

EFEMÉRIDES DATA / SEMESTRE ATIVIDADES / PROJETO 
TURMAS 
P. Alvo 

DISCIPLINAS RESPONSÁVEL OBJETIVOS E PARCERIAS 

Dia Mundial do 
Professor 

5 out 
Produção de texto pelos 
alunos. 

9-A-B-C Português P. 
Marinho 

Descobrir o significado da comemoração do 
Dia Mundial do Professor, 

Dia Mundial da 
Alimentação 

16 out Lanche saudável 
7º anos 
9º anos 

Cidadania 
Ciências 

L. Gordo Sensibilizar para uma alimentação saudável. 
Parceria: PPES 

Dia Mundial da 
Filosofia 

20 nov 

Estendal de ideias 10D-G 
11G 

Filosofia 
 

A. Gonçalves 
M. Osório 
 

Construir registos de expressão e sentido 
numa época de incertezas e de necessidade 
de coragem. Parceria: CLAM 

Dia 
Internacional 
dos Direitos 
Humanos 

10 dez 

Exposição e Campanha | 
Maratona de Cartas 

Comunidade 
escolar 

Filosofia A. Gonçalves 
P. Morais 

- Sensibilizar a comunidade para contribuir 
para um mundo mais justo, em defesa dos 
direitos humanos.  

Dia Mundial da 
Poesia 

21 mar 
Leitura de poesia. Troca de 
mensagens poéticas. 

10 Anos Português  
Inglês e 
Cidadania 

Olga Afonso Sensibilizar para a leitura, escrita e a 
sensibilidade poética. Parceria: Biblioteca 
da Escola. 
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