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PLANO DE ATIVIDADES - Ano Letivo 2024/25 
 

 Um Planeta, Um Oceano: Esforços para um Futuro Sustentável 
 

Aprender a Refletir | Aprender a Agir | Aprender a Ser | Aprender a Viver Juntos 
Quadro 1 

TEMA FOCAL 
DATA / 

SEMESTRE 
ATIVIDADES / PROJETO 

TURMAS 
P. Alvo 

DISCIPLINAS RESPONSÁVEL OBJETIVOS E PARCERIAS 

Um Planeta, 
Um Oceano: 
Esforços para 
um Futuro 
Sustentável 

Ao longo 
do ano 

Trabalho de campo: estudo do ecossistema 
fluvial da Ribeira da Lage. 

10º anos Bio-Geo | FQ 
Maria  
Tomaz 

Medição de indicadores biológicos e 
químicos de poluição. Estudo dos seres 
vivos e as suas adaptações. Parceria: 
Escola-Azul 

Ao longo 
do ano 

Dinâmicas ligadas ao oceano: campanhas de 
limpeza, exposições, visita ao ROV, saídas de 
campo… 

8º e 10º 
anos 

Bio-Geo | CN 
- FQ 

Cristina 
Cordeiro 

Sensibilização para a educação ambiental. 
Parceria: Escola-Azul  

Ao longo 
do ano 

Dinâmicas de reforço da necessidade de 
reciclagem, iniciando por campanhas na escola. 

8º e 10º 
anos 

Bio-Geo | CN 
- FQ 

Cristina 
Cordeiro 

Sensibilização para a educação ambiental. 
Parceria: Escola-Azul  

Ao longo 
do ano 

Brigadas verdes: limpeza do espaço escolar. 3º Ciclo Cidadania Rosa Xisto 
Sensibilização para a educação ambiental. 
Parceria:  Eco escolas. 

2 
Semestre 

Reservas da Biosfera: história, conceito e 
função?  
Exposição de produtos realizados pelos alunos. 

10º e 11º 
anos 

Geografia | 
Cidadania 

Fernando 
Rolo 

Sensibilização para a conservação da 
natureza e da biodiversidade.  

1 
Semestre 

Ecossistemas de Portugal. Elaboração de cartas 
e cartazes. 

8ºE CN 
Cristina 
Cordeiro 

Estudo dos fatores abióticos, bióticos, 
cadeias e teias alimentares. 

2 
Semestre 

Visita de estudo à Serra de Montejunto e 
Geoparque Oeste 

10º anos Bio-Geo Maria Tomaz 
Conhecer a bio e geodiversidade local e a 
importância da conservação e sustenta-
bilidade de áreas protegidas. 

Ao longo 
do ano 

Trabalhos na horta biológica. 3º Ciclo 
Cidadania 
CN 

Cristina 
cordeiro 

Observação e análise de diversos fatores de 
crescimento das plantas. 
 

 
 
 
 



 
 
 
Quadro 2 

EFEMÉRIDES DATA / SEMESTRE ATIVIDADES / PROJETO 
TURMAS 
P. Alvo 

DISCIPLINAS RESPONSÁVEL OBJETIVOS E PARCERIAS 

Dia Mundial do 
Mar 

28 set 
Ilustrações sobre a pegada 
hídrica 

8º anos 
Cidadania e 
Educação 
Visual 

Cristina 
Cordeiro 

Consciencializar para a medição do 
consumo de água doce na produção de um 
bem ou serviço. 

Dia 
Internacional 
dos Direitos 
Humanos 

10 dez 

Exposição e Campanha | 
Maratona de Cartas 

Comunidade 
escolar 

Filosofia A. Gonçalves 
P. Morais 

- Sensibilizar a comunidade para contribuir 
para um mundo mais justo, através da 
assinatura petições formando um 
movimento em defesa dos direitos 
humanos. Parceria: Amnistia Internacional 
de Portugal. 

Dia 
Internacional da 
Terra 

22 abril 
Exposição de produtos 
realizados pelos alunos. 

Comunidade 
escolar 

Geografia | 
Cidadania 

Fernando 
Rolo 

Sensibilização para a conservação da 
natureza e da biodiversidade 

 
 
 
 

 
Quadro 3 

Participação  
Propostas da UNESCO 

DATA / 
SEMESTRE 

ATIVIDADES / PROJETO TURMAS DISCIPLINAS 
RESPONSÁV

EL 
OBJETIVOS E PARCERIAS 

Request: ASPneT UNESCO Fev. 2025 
Competição Internacional da 
Semana do Som "Quando o 
som cria a imagem!"  

11 ANO Geografia 
Filosofia 

Fernando 
Rolo 

- Sensibilizar os alunos para a paz e justiça 
entre os povos. Rede ASPnet UNESCO 

 Projeto Rede de Escolas Associadas da UNESCO 
ESQM | Fernando Jorge Rolo 
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