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1.FINALIDADES DA DISCIPLINA:




Melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado.
Promover a aprendizagem dos conhecimentos relativos aos processos de elevacao e manutencao das capacidades fisicas;

Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes atividades fisicas (desportivas, expressivas, de exploracdao da
natureza, jogos tradicionais e populares); Promover o gosto pela pratica regular da atividade fisica e aprofundar a compreensao da sua importancia como
fator de salde e de cultura, na sua dimensao individual e social;

Promover a formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretacdo e participacdo nas estruturas sociais, no seio das quais se
desenvolvem as atividades fisicas, valorizando: a iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacao e a solidariedade; a ética desportiva; a higiene e a
seguranca pessoal e coletiva e a consciéncia civica na preservacdo das condicoes de realizacdo das atividades fisicas, em especial a preservacao do
ambiente.

2. CONTEUDOS

Aulas Previstas: 1° Semestre - ( 11 setembro - 23 janeiro) 2° Semestre - (2 fevereiro - 12 junho)
Os contelidos serdo selecionados e distribuidos ao longo do ano, de acordo com a rotacado das instalacbes, as condicdes climatéricas e a avaliacao
diagndstico realizada no inicio do ano letivo.

3. MATERIAL A TRAZER PELOS ALUNOS PARA AS AULAS

Equipamento desportivo com T-shirt da escola, calcado especifico para o ginasio e para o exterior. Nota: Nao é permitido o uso de adornos.

4 . Saber Ser e Saber Estar : O aluno deve participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e do grupo:

- relacionar-se com cordialidade e respeito com os seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios;
- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem como as op¢des dos outros e as dificuldades reveladas por eles;

- cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na
atividade da turma.

Rubricas de avaliacao das atitudes:

Nivel Rubrica
Muito Bom O aluno apresenta sempre ou quase sempre o comportamento
acima descrito.
Suficiente O aluno apresenta frequentemente o comportamento acima
descrito.
Insuficiente O aluno prejudica o normal funcionamento das aulas.

Apresenta dificuldades em cumprir o acima descrito.

Nota: A atribuicao de insuficiente nas atitudes tem como consequéncia baixar um nivel na avaliacdo final de semestre.A avaliacdo dos alunos, recai sobre
a qualidade do seu desempenho; nivel de participacdo e empenho nas tarefas; cooperacao e respeito pelas regras, colegas e professor.

Critérios de avaliacao - 7° Ano




Dominios/Niveis

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Atividades
Fisicas

Menos de 3 niveis
Introducao

4 niveis Introducao

4 niveis Introducao + 1
parte do I:

» 1 categoria A

» 1 ou 2 categoria B (gin.
solo ou aparelhos)

» 1 da categoria E

» 1 ou 2 das categorias C a
G (de categorias
diferentes)

5 niveis Introducao:
» 1 categoria A

» 1 ou 2 categoria B (gin.
solo ou aparelhos)

» 1 da categoria E

» 1 ou 2 das categorias C a
G (de categorias
diferentes)

5 niveis Introdugao + 1 PI:
» 2 categoria A

»1 ou 2 categoria B (gin.
solo ou aparelhos)

» 1 da categoria E

» 1 ou 2 das categorias C a
G (de categorias
diferentes)

Aptidao Fisica

Para obter aprovacao na disciplina (minimo 3), o aluno tem que realizar, de acordo
com a sua idade, pelo menos trés testes de capacidades motoras (sendo 1 de
resisténcia, 1 de flexibilidade e 1 de forca) na zona saudavel da aptidao fisica.

Conhecimentos

0 aluno nao cumpre o
nivel 2.

0 aluno, ao longo do ano,
realiza com classificacao
média de, pelo menos,
20%:

2 Momentos de avaliacao
(individual/grupo)

Questionamento em aula

0 aluno, ao longo do ano,
realiza com classificacao
média de, pelo menos,
50%:

2 Momentos de avaliacao
(individual/grupo)

Questionamento em aula

0 aluno, ao longo do ano,
realiza com classificacao
média de, pelo menos,
70%:

2 Momentos de avaliacao
(individual/grupo)

Questionamento em aula

0 aluno, ao longo do ano,
realiza com classificacao
média de, pelo menos,
90%:

2 Momentos de avaliacao
(individual/grupo)

Questionamento em aula

Critérios de avaliacao - 8° Ano




Dominios/Niveis Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
5 niveis Introducéo + 1 o . 5 niveis Introducao e 1
6 niveis Introducao
PI: Parte do elementar:
» 2 categoria A > 2 categoria A » 2 categoria A
. . »1 ou 2 categoria B (gin. . .
Atividades Menos de 4 niveis 1 ou2 categoria B (gin. solo ou aparelhos) 1 ou2 categoria B (gin.

Fisicas

Introducao

4 niveis Introducao

solo ou aparelhos)
» 1 da categoria E

» 1 ou 2 das categorias C
a G (de categorias
diferentes)

» 1 da categoria E

» 1 ou 2 das categorias C
a G (de categorias
diferentes)

solo ou aparelhos)
» 1 da categoria E

» 1 ou 2 das categorias C a
G (de categorias
diferentes)

Aptidao Fisica

Para obter aprovacao na disciplina (minimo 3), o aluno tem de realizar, de acordo
com a sua idade, pelo menos trés testes de capacidades motoras (sendo 1 de
resisténcia, 1 de flexibilidade e 1 de forca) na zona saudavel da aptidao fisica.

O aluno nao cumpre o

0 aluno, ao longo do ano,
realiza com classificacao
média de, pelo menos,
20%:

0 aluno, ao longo do
ano, realiza com
classificacdo média de,
pelo menos, 50%:

0 aluno, ao longo do ano,
realiza com classificacao
média de, pelo menos,
70%:

0 aluno, ao longo do ano,
realiza com classificacao
média de, pelo menos,
90%:

Conhecimentos nivel 2
) 2 Momentos de avaliacao 2 Momentos de avaliacao | 2 Momentos de avaliacao | 2 Momentos de avaliacao
(individual/grupo) (individual/grupo) (individual/grupo) (individual/grupo)
Questionamento em aula Questionamento em aula | Questionamento em aula | Questionamento em aula
Critérios de avaliacdo - 9° Ano
Dominios/Niveis Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5




5 niveis Introducao e 1 Parte do
elementar:

» 2 categoria A

5 niveis Introducdo e 1 nivel
elementar:

» 2 categoria A

4 niveis Introducao +1 nivel
elementar + 1 parte do
elementar

» 2 categoria A

. . Menos de 5 | 5 niveis introducao . . »1 ou 2 categoria B (ginastica
Atividades .. ’ »1 ou 2 categoria B (ginastica solo, . s
L. niveis em qualquer " solo, aparelhos ou »1 ou 2 categoria B (ginastica
Fisicas . - . aparelhos ou acrobatica) o .
introducao | categoria. acrobatica) solo, aparelhos ou acrobatica)
> 1 da categoria B » 1 da categoria E » 1 da categoria E
»10u2 ri d : :
ou .das ‘catego asCaG(de » 1 ou 2 das categorias Ca G » 1 ou 2 das categorias C a G (de
categorias diferentes) . . ) .
(de categorias diferentes) categorias diferentes)
Para obter aprovacao na disciplina (minimo 3), o aluno tem que realizar, de acordo com a sua idade,
Aptidao Fisica pelo menos trés testes de capacidades motoras (sendo 1 de resisténcia, 1 de flexibilidade e 1 de forca)
na zona saudavel da aptidao fisica.
0 aluno, ao ‘longo O aluno, ao longo do ano, realiza
do ano, rga.llza~ . com classificacdo média de, pelo
com classificacao 0 aluno, ao longo do ano, realiza 0 aluno, ao longo do ano, menos. 90%:
média de, pelo com classificacdo média de, pelo realiza com classificacao ’
0O aluno nao | menos, 20%: menos, 50%: média de, pelo menos, 70%:
Conhecimentos ﬁ:’Jvn;l[);e ° 2 Momentos de 2 Momentos de avaliacao 2 Momentos de avaliacao 2 Momentos de avaliacao

avaliacao
(individual/grupo)

Questionamento
em aula

(individual/grupo)

Questionamento em aula

(individual/grupo)

Questionamento em aula

(individual/grupo)

Questionamento em aula




