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1. FINALIDADES

A disciplina de Oficina de Expressdes, enquanto oferta de escola, visa desenvolver competéncias transversais, valorizando a expressao individual, a criatividade, o
trabalho colaborativo, a comunicacao e o pensamento critico -pilares do PASEQ. Através de praticas performativas promove-se o autoconhecimento, a literacia artistica
e o desenvolvimento sdcio emocional, em sintonia com as AE de Educacao Artistica e com os dominios da Educacao para a Cidadania.

2. CONTEUDOS

Através do jogo dramatico e da improvisacao, pretende-se:

- Exprimir consciéncia corporal e vocal em cena, partindo do seu estado neutro para o ato de experimentacao e composicao.

- Revelar vulnerabilidade e espontaneidade nos jogos e exercicios que assimilam a imaginacao, a confianca e a desinibicao do “eu”.

- Executar estratégias de improvisacdo e jogo cénico aplicando-as em situacdes individuais e de contracena.

- Revelar capacidade de ler um texto em voz alta em contexto individual e coletivo, aplicando nocbes basicas de técnica vocal e de entoacao interpretativa.

3. CRITERIOS DE AVALIACAO
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4. MATERIAL A TRAZER PELOS ALUNOS PARA AS AULAS

Material individual especifico solicitado em aula pela professora no inicio do ano ou em qualquer altura em que seja solicitado.



