#9 REPUBLICA c" ESCOLA SECUNDARIA
£~ PORTUGUESA C! % QUINTA DO MARQUES

402606
EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
GRUPO DE EDUCACAO FiSICA
2023/2024
REGULAMENTO

Equipamento Desportivo

No ambito das atividades da Disciplina de Educacao Fisica, os alunos devem:
1. Possuir equipamento proprio para as aulas, constituido por:

- T- Shirt com o logotipo da Escola (a adquirir na papelaria da Escola);

- Calgbes ou fato de treino;

- Ténis para exterior ou pavilhao;

- Sapatilhas para Ginasio.
2. Utilizar dentro do Ginasio; Pavilhdo e Instalacdes dos Sassoeiros calcado limpo, que nao pode ter
sido utilizado, anteriormente, no exterior. Os alunos devem mostrar o calcado a entrada das instalacoes
(ao assistente operacional ou professor). A mudanca de calcado faz-se junto ao espaco de aula e no
Pavilhao do Sasoeiros nos balnearios.
3. Manter o seu equipamento em condicoes de higiene e utiliza-lo exclusivamente na aula de Educacao Fisica.
4. Nao utilizar quaisquer objetos de adorno (anéis, pulseiras, relogios, brincos, piercings, etc.), para nao
colocar em perigo a sua integridade fisica e a dos colegas. A escola ndo se responsabiliza por eventuais
acidentes ocorridos na sequéncia do ndo cumprimento desta norma.
5. Prender os cabelos quando estes se encontram compridos.
6. Nas aulas das 8h15 no pavilhao do Sassoeiros os alunos devem dirigir-se diretamente para as referidas
instalagoes. Na aula que termina as 13h10 os alunos saem autonomamente das referidas instalagoes.

Entrada e Saida dos Balnearios/ Normas de Conduta

Os alunos devem:
1. Entrar nos Balnearios até ao toque de entrada e, ordenadamente, ocupar o espaco destinado a sua
turma comportando-se sempre com correcao. Os balnedrios encerram 5 minutos apés o toque de entrada.
2. Equipar-se e deixar a sua roupa, calcado e mochila devidamente arrumados. Os objetos de valor
devem ser colocados no respetivo saco de valores da turma e entregue, pelo responsavel, a assistente
operacional, caso contrario a escola nédo se responsabilizara por qualquer desaparecimento.
3. Apresentar-se no espaco da aula até 5 minutos depois do toque de entrada.
4. Sair da aula 5 minutos antes do toque e apds ordem do professor. Ordenadamente encaminhar-se
para o Balneario a tempo de cuidar da sua higiene pessoal.
5. Deixar o Balneario livre, ficando este absolutamente limpo.
6. Comunicar a funcionaria qualquer anomalia detetada.

Regime de faltas

Dada a especificidade da disciplina de Educacdo Fisica e a atitude de empenho intelectual e
comportamental que o dever de assiduidade implica, ha que realcar:

1. O aluno so podera ser dispensado da aula de Educacao Fisica em caso de doenca devidamente
comprovada por Atestado Médico. Neste caso o aluno devera permanecer no espaco de aula com calcado
apropriado e executar as tarefas alternativas propostas pelo Professor, para as quais devera ser portador
do material solicitado.

2. Os Atestados Médicos deverao ser mostrados ao professor de Educacéo Fisica e entregues ao diretor de
turma. No atestado médico devera constar o periodo provavel da doenca e a indicacdo do
condicionamento fisico a que o aluno esta sujeito.

3. 0 aluno so6 podera realizar a aula pratica se estiver devidamente equipado. Se esta condicdo nao se
verificar sera marcada falta de material e comunicado ao diretor de turma e ao encarregado de educacéao.
Se a aula decorrer no Ginasio e o aluno nao for portador de calcado apropriado, nao querendo ficar
descalco e sem meias, ndo podera assistir a aula, pelo que tera falta de presenca, sendo encaminhado
para o GAID.

4. De acordo com o Regulamento Interno, ap6s a marcacao de 3 faltas de material sera aplicada uma falta
de presenca. Sempre que esta situacao ocorrer sera enviada informacao ao diretor de turma e ao GAID.

NOTA: Agradecemos aos encarregados de educacdo que informem o diretor de turma as doencas ou incapacidades do aluno
(desvios de coluna, problemas cardiacos e /ou respiratorios, etc.), que pressupéem alguns cuidados em Educacéo Fisica.
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