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CENTRO DE RECUPERAÇÃO DE APRENDIZAGENS E 

ORGANIZAÇÃO PESSOAL



SITUAÇÕES DE FREQUÊNCIA  DO CRAOP 

1- O/a aluno/a  frequenta de forma voluntária.

2-  O  /A professor/a  assinala  no   INOVAR o 
CRAOP  como  medida  recuperação  de 
aprendizagens.

3-  O/A Aluno/a  não  é  abrangido  por  medidas 
especiais  mas  um/a  professor/a  considera  que  é  
aconselhável  que  permaneça  no  CRAOP com 
frequência semanal. O/a professor/a preenche uma 
ficha de ligação descrevendo as fragilidades  do/a 
a luno /a  (env ia r  a  f i cha  para  o  e -mai l : 
maria.bravo@esqm.pt ) .  A  informação  fica 
disponível  na sala  Polivalente,  num dossier,  para 
consulta dos professores do CRAOP. 

REGISTO DE PRESENÇAS 
Neste serviço registam-se presenças de 
professores e de alunos através do INOVAR.

O/A professor/a  que  está  na  sala,   recebe  o/a 
aluno/a registando o nome, turma, ano e atividade 
realizada.  Estes  dados  são  preenchidos  no   
INOVAR  (INOVAR - Sumário - CRAOP- clicar 
no sinal + escrever os nomes próprios do/a aluno/a 
e  procurar  a  turma  correta  para  assinalar  a 
presença).

Mensalmente  é  enviado  aos/às  Diretores/as  de 
Turma  um  histórico  de  presenças  em  formato 
Excel, para consulta.

AVALIAÇÃO 
Os  registos  no  INOVAR permitirão  avaliar  a 
utilidade deste serviço. Está prevista a realização 
de 2 inquéritos de satisfação e de 2 relatórios, um 
em cada semestre.

 C . R . A . O. P.

O Centro de Recuperação de Aprendizagens e Organização Pessoal é um serviço criado pela direção da 
escola cujo público-alvo são os alunos da ESQM. Tem como objetivo recuperar aprendizagens, melhorar 
a organização pessoal e aumentar a autonomia dos/as alunos/as. 

PÚBLICO ALVO 
Alunos da Escola Secundária Quinta do 
Marquês com: 

• Dificuldades pontuais de aprendizagem 

•  Dificuldades em organizar as tarefas 
escolares 

• Necessidade de espaço para estudar com 
autonomia e com a possibilidade de 
solicitar a orientação de um/a professor/a.

EQUIPA 
A escola disponibiliza 36 professores para 
este serviço cobrindo as disciplinas de: 

Biologia/CN e Geologia (Manuela Santos), 
Educação Visual (Mariana Pereira), F.Q. 
(Luciana Teixeira, Céu Rodrigues, Nuno 
Pereira, Susana Assunção, Mª Alexandra Rosa, 
Tânia Félix, e Francisca Lopes), Filosofia 
(Olinda Santos), História (Ana Luisa Luzio e 
Arlindo Rodrigues), Inglês (Eduarda Conde, 
Joaquim Gonçalves, Cândida Pombo, 
Deolinda Russo, Ana Paula Dias e  Cristina 
Lapas), Matemática (Leonor Carvalho, Mª 
Maior,Cristina Guerreiro, Ana Loreto, Sónia 
Reis, Mª João Bravo, Tiago Tou  e Sofia 
Silvestre, Vitor Valente), Português ( Manuela 
Araújo, Mª da Luz, Mª José Pimenta, Lucília 
Vilela, Sónia Ochoa, Mª Antonieta Aguiar, 
Helena Farias, Ana Fonseca e Carlos Jesus). 

HORÁRIO 
2ª , 3ª, 4ª e 5ª feira 

das 13:40 às 17:50

COORDENAÇÃO 
Mª João Bravo (maria.bravo@esqm.pt) 

Direção (direção@esqm.pt) 

LOCAL 

Sala Polivalente  
que se situa no primeiro andar perto da 

Biblioteca.
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