APRENDER A ESTUDAR

Apresentam-se, aqui, algumas orientagoes respeitantes a gestao do tempo, as
aulas, a leitura e as provas de avaliacdo. Seguindo estas orientacdes, poderas estudar
melhor e atingir mais facilmente o sucesso escolar.

1. COMO GERIR O TEMPO

- Estuda com regularidade. Ndo deixes o trabalho todo para a ultima hora.

- Dedica ao estudo as horas do dia em que o teu esfor¢o pode render mais.

- Nao prolongues demasiado os periodos de esforgco. Faz pequenos intervalos de descanso.
- Organiza o teu local de estudo. Esforga-te para que ele seja calmo, arrumado e confortavel.
2. COMO APROVEITAR AS AULAS

- Procura ter sempre nas aulas o material indispensavel para o trabalho.

- Escuta o professor, com atencgéo e espirito critico, até ao fim.

- Participa ativamente nos trabalhos organizados nas aulas.

- Faz perguntas interessadas, concretas e oportunas.

- Tira apontamentos. Regista a informagao essencial das aulas.

- Pede ajuda ao professor, sempre que necessitares.

3. COMO LER DE FORMA EFICAZ

- Comeca por uma leitura global, antes de explorar o texto “em profundidade”.

- Tenta compreender antes de memorizar. Distingue o essencial do acessorio.

- Relaciona as novas ideias com os teus conhecimentos anteriores.

- Sublinha as informagdes mais importantes do texto.

- Elabora esquemas e resumos das tuas leituras.

4. COMO ENFRENTAR PROVAS DE AVALIAGAO

- Prepara-te com antecedéncia. Realiza provas de treino.

- Lé com atengdo o enunciado do teste, para captar bem o sentido das perguntas.

- Responde de forma clara e rigorosa a todas as questdes.

- Sé cuidadoso com a expressao escrita (sintaxe, ortografia, pontuacgao e caligrafia).
- Aproveita o aviso das notas baixas para adotar novos métodos de estudo.
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