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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022 |23 
 

1.  Introdução   
 

O Projeto Educativo Curricular (PEC), o Regulamento Interno (RI) e o Plano Anual de Atividades 
constituem instrumentos estruturantes para o exercício do serviço educativo. De acordo com o 
definido no Artigo 9º do D.L. nº 75/2008, de 22 de abril, o Plano Anual de Atividades (PAA) 
constitui-se como o documento de planeamento, que define, em func ̧ão do Projeto Educativo, 
os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades e que procede à iden-
tificação dos recursos necessários à sua execução.  

No PAA da ESQM, constam as diversas atividades e os projetos a desenvolver ao longo do ano 
letivo 22/23, como reflexo do dinamismo e da intencionalidade pedagógica da ESQM nas suas 
diversas estruturas organizativas, de acordo com as necessidades e interesses dos alunos e da 
comunidade escolar. 

Este é um documento flexível, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulação ao longo 
do ano letivo, de modo a permitir a integração de iniciativas que surjam e que sejam conside-
radas pertinentes, desde que apresentadas e aprovadas em Conselho Pedagógico.  

O Plano de Atividades, para além das verbas orçamentais previstas, conta com a comparticipa-
ção de projetos financiados de entidades diversas aos quais nos candidatamos. Muitos dos pro-
jetos são feitos em parceria com entidades externas. 

 

2. Linhas Orientadoras do Plano Anual de Atividades 
 

O PAA da ESQM, é um dos instrumentos de operacionalização do Projeto Educativo e Curricular 
(PEC), está subordinado às prioridades de intervenção e objetivos estratégicos nele definidos. 

Este Plano visa, essencialmente, a formação integral da pessoa e do aluno nas suas diversas 
dimensões e conforme preconizado no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória 
(PASEO), deverá contribuir para a formação integral dos alunos, proporcionando experiências 
que promovam a cidadania e desenvolvam, em cada um, atitudes de tolerância, cooperação e 
solidariedade. 
Assim, pressupõe-se que as atividades a realizar contribuam para o desenvolvimento de múlti-
plas competências, numa perspetiva de formação integral do aluno e de articulação com o 
currículo. 
 
Todas as iniciativas constantes do PAA devem ter como objetivo:  

• a participação/envolvimento dos destinatários, em particular, dos alunos;  
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• a aquisição de conhecimentos e operacionalização das aprendizagens essenciais; 
• o desenvolvimento das áreas de competência do PASEO; 
• a promoção do sucesso dos alunos; 
• o contributo para o cumprimento da missão da escola e do seu Projeto. 

 

3. Objetivos a ter em consideração para a construção do PAA 
 

3.1 No âmbito do Projeto Educativo 
 

A. Área Pedagógica / Promoção do sucesso e Qualidade das aprendizagens  

• A1. Centrar esforços na qualidade dos resultados, promoção do sucesso e desenvolvimento da 
cidadania. 

• A2. Potenciar a participação dos alunos no processo ensino-aprendizagem. 
• A3. Incentivar o trabalho cooperativo. 

 
B. Área Relacional / Ambiente Educativo  

• B1. Promover um clima relacional favorável ao desenvolvimento dos processos de ensino e 
aprendizagem. 

• B2. Promover a cultura de motivação, integração, confiança e sentido de pertença. 
• B3. Contribuir para o desenvolvimento e valorização da identidade cultural local. 

 

C. Organização e Gestão da Escola e dos Recursos  

• C1. Aumentar o número de alunos envolvidos em projetos, clubes, ateliers e oficinas. 
• C2. Propiciar condições para a aprendizagem e desenvolvimento profissional. 
• C3. Gerir racionalmente os Recursos Humanos e Materiais potenciando as lideranças intermé-

dias. 

 

3.2 No âmbito do perfil dos alunos à saída da escolaridade obri-
gatória (PASEO) 

A. Linguagens e textos  
B. Informação e Comunicação 
C. Raciocínio e resolução de problemas 
D. Pensamento crítico e pensamento criativo 
E. Relacionamento interpessoal 
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G. Bem-estar, saúde e ambiente 
H. Sensibilidade estética e artística 
I. Saber científico, técnico e tecnológico 
J. Consciência e domínio do corpo 
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3.3 No âmbito do Plano de Ação de Melhoria 

O Plano de Ação de Melhoria enquadrado no Plano estratégico da auto avaliação da ESQM são identifi-
cadas e enuncias as seguintes ações de melhoria: 

 

AM 1 – Melhorar o processo de ensino aprendizagem no contexto da gestão flexível e da escola inclusiva 

AM 2 – Melhorar a eficácia dos canais de comunicação interna 

Independentemente das ações a implementar no PAM (Plano de Ação de melhoria), do quotidiano da 
Escola Secundária Quinta do Marquês fazem parte atividades que, por serem diárias e constantes, não 
são listadas no plano de atividades, mas não devem, apesar de óbvias, deixar de ser referidas: 

- a diferenciação pedagógica; da adaptação constante às necessidades motivações e características de cada 

ano, de cada turma, de cada aluno;  

- as atividades diárias de avaliação formativa;  

- o aconselhamento e orientação escolar;  

- a educação para a saúde;  

- a aplicação dos conteúdos apreendidos em novas situações, consolidando-se como desafios que cada um vai 

vencendo à sua medida;  

- o apoio que cada um dos assistentes operacionais e técnicos dá aos alunos e professores na sua atividade;  

- a participação dos alunos na vida da escola como membros da associação de estudantes ou representantes 

das suas turmas;  

- o trabalho colaborativo de cada diretor de turma com os seus encarregados de educação na promoção do 

bem-estar e do sucesso dos alunos;  

- o trabalho de coordenação e participação cooperativa nos grupos e departamentos encabeçados pelos seus 

coordenadores e assessores;  

- o trabalho das equipas EMAEI e GAID na adequação de recursos e comportamentos compatíveis com o sucesso 

escolar;  

- a monitorização assegurada pela equipa de autoavaliação;  

- a promoção da cultura e da literacia desenvolvida pela Biblioteca e pelos diferentes clubes;  

- as ações de solidariedade e cidadania que abraçamos e que fazemos proliferar e continuar nas vidas de cada 

um; 

- ... 

As atividades a enquadrar o PAA terão ainda como suporte as aprendizagens essenciais, as áreas de 
competência do PASEO, e ainda, o Plano de Recuperação e Consolidação das Aprendizagens, Escola + 
21|23, dando continuidade, também, a projetos já em curso que serão também a base de trabalho para 
outras atividades interdisciplinares no âmbito da Flexibilidade Curricular e Educação para a Cidadania 
em cada conselho de turma (DAC),  
Tendo em consideração os objetivos do PEC, as aprendizagens essenciais a desenvolver, os projetos em 
desenvolvimento e os referenciais PASEO, este documento prevê que, na plataforma InovarPAA, o registo 
das atividades seja realizado segundo a seguinte tipologia: 
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• Atividades de acolhimento, integração e planeamento 
• Visitas de Estudo/ Saídas de campo 
• Efemérides 
• Exposições/ Mostras de Trabalho 
• Palestras/ Debates/ Concursos/Dramatizações 
• Atividades Desportivas/Desporto Escolar 
• Clubes/ Projetos/ Outras atividades.. 

 

4. Operacionalização 
 

No presente ano letivo, e à semelhança dos anos anteriores, a ESQM utilizará a plataforma Inovar PAA 
para auxiliar na construção do PAA. Assim, os responsáveis das atividades lançarão todas as propostas na 
plataforma até ao final da terceira semana de outubro, que depois serão validadas e posteriormente apro-
vadas, abrindo a plataforma novamente em novembro e assim se manterá até ao final do ano letivo, 
apenas para a introdução de atividades pontuais que não tenham sido previstas inicialmente. 

O conjunto de atividades inscritas constituirá o documento PAA que, depois de aprovado pelo Conselho 
Pedagógico e pelo Conselho Geral será divulgado à Comunidade Educativa. 

 

 

 

5. Avaliação 
 

Depois de concretizadas cada uma das atividades, o professor(a) proponente ou o dinamizador(a) da ati-
vidade, bem como o público-alvo, farão a avaliação da atividade através do preenchimento do relatório 
e da plataforma Inovar PAA.  

No final de cada uma dos semestres será feita a avaliação do PAA com a produção do relatório da sua 
execução. 
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6.  Projetos 
Projeto/clube Coordenação Atividades 

A Empresa Leonor Ventura 

 
 Desenvolver um plano de negócios; gerir uma mini-empresa e 

liquidar uma mini-empresa, devidamente apoiados por um vo-

luntário 

 

Apps4Good 

 

 

Fátima Santana 

 
 Sessões de sensibilização e de empreendedorismo. 

 Sessões de partilha de knowhow com especialistas. 

 Construção de protótipos de Apps com base nos 17 Objetivos 

de Desenvolvimento Sustentável, com recurso à programação. 

 Comunicação à comunidade com a publicação de um vídeo, 

construção de um cartaz e a realização de uma apresentação 

oral no formato de pitch. 

 Submissão de pelo menos um projeto. 

 

 

Cineastas Digitais 

 

Fátima Santana 

 
 Sessões de sensibilização e discussão do tema para o presente 

ano letivo.  

 Sessões de partilha de knowhow com especialistas - Projeto 

Rugas. 

 Produção e edição de media. 

 Comunicação à comunidade com a publicação de um vídeo, 

construção de um cartaz e a realização de uma apresentação 

oral no formato de “pitch”. 

 Submissão de pelo menos um projeto. 

Clube Acompa-
nhAR-TE 

 

Pedro Morais 

Atividades em torno: 

 Pintura e desenho; 

 Carpintaria e bricolage;  

 Jardinagem; 

 Fotografia; 

 Culinária de bolos e biscoitos saudáveis; 
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 Carrinhos de rolamentos (para participação na corrida da PSP 

e veículos do SOS/Saúde e Ambiente da Esqm); 

 Apoio às disciplinas de Educação Visual, Desenho e oficinas…; 

 Exposição dos trabalhos dos alunos. 

 

Clube Europeu 

 

Paula Faísca 

 
 Organização de atividades culturais, concursos e exposições 

sobre temas de interesse europeu, e /ou participação em ati-

vidades. 

 

Clube Línguas In-
trusas 

 

Julieta Lopes 

 
 Intercâmbio com alunos de outros países, dentro e fora da co-

munidade europeia, por videoconferência.  

 Exposições dentro e fora da escola, exemplo Semana do Fran-

cês.  

 Produção de textos em diferentes línguas que estejam relaci-

onados com os projetos escolares (Clube Ciência Viva da ESQM, 

Comunicar Ciência Com Arte, Horta Biológica da Quinta do 

Marquês. 

 Realização do ciclo de cinema - 5 dias 5 filmes. 

 Festival gastronómico da francofonia. 

 Produção de flyers de divulgação de atividades escolares em 

diferentes línguas. 

 

Clube Ciência 
Viva da Esqm 

 

Clarisse Ferreira 

 
Laboratório Vivo/Laboratórios em Campo/Visitas de Estudo 

Teatro para Comunicar Ciência 

Livro e-book 

Palestras/Divulgações/Exposições 

Horta Biológica Quinta do Marquês 

Projeto 3 R’s/Projeto VAP – Vamos cuidar do Planeta Terra 

Sólidos geométricos e Matemática na Natureza 

 

Clube de Progra-
mação e Robótica 

 

 

Fátima Santana 

 
 Sessões de sensibilização e de empreendedorismo. 

 Sessões de partilha de knowhow com especialistas  

 Construção de protótipos de Apps com base nos 17 Objetivos 

de Desenvolvimento Sustentável, com recurso à programação. 

 Comunicação à comunidade com a publicação de um vídeo, 

construção de um cartaz e a realização de uma apresentação 

oral no formato de pitch. 

 Submissão de pelo menos um projeto. 
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Desporto Escolar 

 

 

Akil Momade 

Atividades Pontuais:  

 Dia Europeu do Desporto na Escola (30/09); 

 Corta Mato (diversas fases: Escolar; Concelhio, Regional e Na-

cional); 

 Megas (Km, Sprint e Salto) - diversas fases (Escolar, Concelhio 

e Nacional); 

 Torneios interturmas – finais de semestre; 

 Comemoração de algumas efemérides  

 

 Atividades Sistemáticas:  

 Canoagem (vários escalões, género misto); 

 Surf (vários escalões, género misto); 

 Vela (vários escalões, género misto); 

 Badminton (vários escalões, género misto); 

 Ténis (vários escalões, género misto); 

 Futsal (iniciados masculinos); 

 Voleibol (iniciados femininos); 

 Ginástica (vários escalões, género misto);  

 Escola Ativa + (vários escalões, género misto).  

 

Eco Escolas 

 

Nuno Meia-Onça 
e Rosa Xisto 

Atividades que visam a melhoria do desempenho da escola na 
auditoria ambiental 

 Resíduos: Brigadas Verdes,  

 Reciclagem: Geração Depositrão; Turma Verde 

 Água: Trabalhos curriculares 

 Energia: Trabalhos Curriculares 

 Biodiversidade: Saídas de campo 

Voluntariado 
Marina Lemos e 

Izilda Pires 

 

Dress a Girl Around the World 
12 Semanas 12 Alimentos 
 

 

Memoshoá 

 

 

Luísa Godinho 

 

 
 Visita de estudo aos teatros: O Diário de Anne Frank e Kama-

rád. 

 Música sobre o signo do Holocausto. 

 Palestra sobre a cultura judaica - novembro 22. 

 Exposição de trabalhos de alunos  

 Participação numa atividade do Clam sobre a comunidade ci-

gana, com apresentação de uma pintora cigana, sobrevivente 

do Holocausto - janeiro 23. 

 Formação de professores CFECO. 
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Minutos de Lei-
tura 

 

Olga Afonso 

 
 Temáticas: 

• Até ao Natal - Histórias com ciência; 

• Até à Páscoa - Histórias com história; 

• Até junho - Histórias com poesia. 

 

Muros e Frontei-
ras 

 

CLAM 

 

 Saídas de campo para observar, analisar, imaginar e desenhar. 

 Intercâmbios/visitas a escolas próximas com diferentes reali-

dades. 

 Conhecimento e manifestação de culturas e origens diferentes 

dos alunos, exposições, música, culinária etc. 

 Contacto e promoção de atividades com associações culturais 

(ex. “Cultura no Muro” /SMUP), de moradores, de imigrantes, 

etc. 

 Cinema/vídeo/divulgação de filmes, curtas metragens e docu-

mentários. 

 Efemérides. 

 Exposições – Arte urbana, Land art, Muros e Fronteiras, Arte 

tribal, Cultura Imigrante, “na Margem”, etc. 

 Apoio ao projeto AcompanhArte. 

 Dinamização do mural do “Clam” e do espaço laboratorial da 

fotografia (reabertura do estúdio 0). 

 Instalações artísticas e performances “inesperadas”. 

 

Oeiras voltada ao 
Mar  

(Clube do Patrimó-
nio) 

 

 

Ana Vaz 

Atividades em torno de: 

 Fortes e fortalezas; 

 Faróis; 

 Praia; 

 Veraneio 

 

Projeto de Promo-
ção e Educação 
para a Saúde 
(PES) 

 

Luísa Gordo 

 
 Comemoração do Dia Mundial da Alimentação. 

 Divulgação à comunidade escolar de um calendário de dias a 

assinalar no âmbito das temáticas selecionadas pelo Programa 

Nacional. 

 Ações de sensibilização promovidas pela PSP/Escola Segura 

(7.º anos); pelos Bombeiros (O Risco - 8.ºs anos) e Corações 

Com Coroa (9.º Ano), em articulação com a Disciplina de Ci-

dadania e Desenvolvimento. 

 Articulação com várias disciplinas (Educação Física, Psicolo-

gia, Ciências Naturais, Biologia, entre outras). 
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QM^STEAM (Ino-
vLabs) 

 

 

Fátima Santana 

 
 Sessões de sensibilização ao IoT, ao Machine Learning, à pro-

gramação e à modelação 3D. 

 Sensibilização para o sistema de informação geográfica, a sua 

interdependência ambiental e a sua relevância com impacto 

na sustentabilidade. 

 Desenvolvimento de um braço robótico para a horta-inteli-

gente Farmbot. 

 Mobilizar e potenciar a produção e edição de imagem e vídeo 

entre alunos, professores e clubes. 

 Formação de professores (ACD). 

 

Rede de Escolas 
Associadas da 
UNESCO 

 

Fernando Rolo 

 
 Participação em pelo menos um projeto/concurso/campanha 

proposto pela UNESCO. 

 Celebração de pelo menos dois Dias Internacionais instituídos 

pelas Nações Unidas, com a participação da comunidade esco-

lar. 

 Proposta de realização nas turmas de iniciativas de articulação 

curricular, que possam integrar o plano de atividades da Rede 

Escola UNESCO da ESQM. 
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7. Lista de atividades 
ATIVIDADES ORGANIZADAS CRONOLOGICAMENTE 

Ativid Calendário Nome Categoria Estrutura Objetivos Público-alvo 

PAA1 1.º Semestre "Portugal aos Olhos de Bordalo" Exposição/Mostras de 
trabalhos 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

A.2., A.3., 
B.1., B.2., 

C.2. 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente 

PAA2 1.º Semestre Atividade de acolhimento ao 7º e 10º anos 
Atividades de acolhi-
mento, integração e 
planeamento 

Direção / Conselho Pedagógico, Co-
ordenação de diretores de turma 
ensino básico, Coordenação de di-
retores de turma ensino secundário 

B.1., B.2. 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente, 
Encarregados de edu-
cação/Comunidade 

PAA3 1.º Semestre Visita de Estudo - Exposição World Press 
Photo-Oeiras Parque 

Visita de estudo/ saídas 
de campo 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas, Outra(s) 

A.1., A.2., 
B.1., B.2., 
B.3., C.2. 

Alunos 

PAA4 1.º Semestre O Campo de Teresin e a revista Kamarad. 
Palestras/Deba-
tes/Concursos/Drama-
tizações 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 

B.2. 
Alunos 

PAA5 1.º Semestre Celebrando o Dia Mundial da Alimentação Efemérides Departamento Matemática e Ciên-
cias experimentais 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., B.3., 
C.1., C.2. 

Alunos, Docentes 

PAA6 1.º Semestre “Día de la Hispanidad” Efemérides Departamento de Línguas A.2., B.1. Alunos 

PAA7 1.º Semestre A Biblioterapia 
Palestras/Deba-
tes/Concursos/Drama-
tizações 

Biblioteca Escolar 
A.1. 

Alunos 

PAA8 1.º Semestre o medo é bom 

Atividades de acolhi-
mento, integração e 
planeamento 

Coordenação de diretores de turma 
ensino básico, Coordenação de di-
retores de turma ensino secundário 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., C.1. 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente 

PAA9 1.º Semestre 
Ida ao teatro da Trindade n "O Diário de 
Anne Frank"  
Participam também as turmas do 11º B e D. 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2. 

Alunos 

PAA10 1.º Semestre Festival FIC.A 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Direção / Conselho Pedagógico 

A.1., A.2., 
B.1., C.2. Alunos 
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PAA11 1.º Semestre Visita de estudo ao Museu de Lisboa - Expo-
sição "Os Loucos Anos 20 em Lisboa" 

Visita de estudo/ saídas 
de campo 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

A.1., A.2., 
B.1. Alunos 

PAA12 1.º Semestre 
Visita de estudo ao Museu da Cidade - Lou-
cos anos 20 (interdisciplinaridade com Histó-
ria A) 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 

A.1., A.2., 
B.1., B.2., 
B.3. 

Alunos 

PAA13 1.º Semestre Visita de estudo ao Teatro da Trindade - "O 
Diário de Anne Frank" 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 

A.2., B.1., 
B.3., C.2. 

Alunos, Encarrega-
dos de educação/Co-

munidade 

PAA14 1.º Semestre Ida ao teatro: Farsa de Inês Pereira, de Gil 
Vicente 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento de Línguas 

A.1., A.2., 
B.1., B.2. Alunos 

PAA15 1.º Semestre Ida à Casa /Museu Fernando Pessoa Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento de Línguas 

A.1., A.2., 
B.1., B.2. Alunos 

PAA16 1.º Semestre 

Palestra  na Escola :" Consumidor informado 
e proativo face à conjuntura económica 
atual", proferida pot técnico superior do 
SMIC 

Palestras/Deba-
tes/Concursos Departamento Ciências Sociais e 

Humanas, Outra(s) 

A.1., A.2., 
B.1., B.2., 
C.2. Alunos 

PAA17 1.º Semestre Visita de Estudo à Festa do Cinema Francês 
- Oeiras Parque 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento de Línguas 

A.1., A.2., 
B.1., B.2. Alunos 

PAA18 1.º Semestre Visita ao Museu Arqueológico de São Miguel 
de Odrinhas 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 

A.1., A.2., 
B.1., B.3., 
C.2. 

Alunos 

PAA19 1.º Semestre Visita  de Estudo ao Museu das Comunica-
ções, em Lisboa 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas, Outra(s) 

A.1., A.2., 
B.1., B.2., 
C.2. 

Alunos 

PAA20 1.º Semestre 
Palestra :  "A visão e contributo da Sociolo-
gia para a construção  de sociedades  mais 
democráticas, justas e solidárias" 

Palestras/Deba-
tes/Concursos Departamento Ciências Sociais e 

Humanas, Outra(s) 

A.1., A.2., 
B.1., B.2., 
C.2. 

Alunos 

PAA21 1.º Semestre “Día de muertos”. Efemérides Departamento de Línguas A.1., A.2., 
B.1. Alunos 

PAA22 1.º Semestre Visita de Estudo ao Museu Lisboa Story 
Centre e Arco da Rua Augusta. 

Visita de estudo/ saídas 
de campo 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

A.2., B.1. 
Alunos 

PAA23 1.º Semestre Visita à exposição "Frida um ícone" 
Visita de estudo/ saídas 
de campo 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

A.2., B.1., 
B.2. Alunos 

PAA24 1.º Semestre Literacia dos oceanos/economia circular 
Palestras/Deba-
tes/Concursos/Dramati-
zações 

Coordenação de diretores de turma 
ensino secundário 

A.1. 
Alunos 
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PAA25 1.º Semestre manifesta te. 

Atividades de acolhi-
mento, integração e pla-
neamento 

Coordenação de diretores de turma 
ensino básico, Coordenação de di-
retores de turma ensino secundário 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., B.3., 
C.1. 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente 

PAA26 1.º Semestre Comemoração do dia Internacional de Filo-
sofia - Construção de Questões Filosóficas.  

Exposição/Mostras de 
trabalhos 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2. Alunos 

PAA27 1.º Semestre ROV Luso vai à escola 
Palestras/Deba-
tes/Concursos/Dramati-
zações 

Departamento Matemática e Ciên-
cias experimentais 

A.1., A.3. 
Alunos 

PAA28 1.º Semestre Construção de um hotel para insetos 
Clubes/Projetos  Departamento Matemática e Ciên-

cias experimentais 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., C.1. 

Alunos 

PAA29 1.º Semestre Visita de Estudo ao Museu Arqueológico de 
S. Miguel de Odrinhas - Sintra 

Visita de estudo/ saídas 
de campo 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

A.2., B.1. 
Alunos 

PAA30 1.º Semestre ACD "A Música em Theresienstadt" 
Clubes/Projetos  Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 
A.1., A.3., 
C.2. Docentes 

PAA31 1.º Semestre Visita de Estudo - Teatro Musical "Corcunda 
de Notre Dame” 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento de Línguas 

A.1., B.1., 
B.2. Alunos 

PAA32 1.º Semestre visita  de Estudo à Fabrica da Cocacola 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas, Outra(s) 

A.1., A.2., 
B.1., B.2., 
C.2. 

Alunos 

PAA33 1.º Semestre Ida ao teatro: "Calliope's Romeo and Juliet" 
(Auditório Principal do INIAV) 

Palestras/Deba-
tes/Concursos/Dramati-
zações 

Departamento de Línguas 
A.2., B.1., 
B.2. Alunos 

PAA34 1.º Semestre Museu Nacional de Arte Antiga 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., B.3. 

Alunos 

PAA35 1.º Semestre Um dia no Museu 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Matemática e Ciên-

cias experimentais 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., B.3., 
C.1., C.2. 

Alunos 

PAA36 1.º Semestre “Natal colorido” 
Efemérides 

Departamento de Línguas 
B.1., B.2. 

Alunos 
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PAA37 1.º Semestre Palestra : "Precaver, proteger e agir da vio-
lência em sociedade", pela APAV 

Palestras/Deba-
tes/Concursos Departamento Ciências Sociais e 

Humanas, Outra(s) 

A.1., A.2., 
B.1., B.2., 
C.2. 

Alunos 

PAA38 1.º Semestre Palestra : "Precaver, proteger e agir da vio-
lência em sociedade", pela APAV 

Palestras/Deba-
tes/Concursos Departamento Ciências Sociais e 

Humanas, Outra(s) 

A.1., A.2., 
B.1., B.2., 
C.2. 

Alunos 

PAA39 1.º Semestre Olimpíadas da Geografia 
Palestras/Deba-
tes/Concursos/Dramati-
zações 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

A.1., B.1., 
B.2., C.1. Alunos 

PAA40 1.º Semestre O papel da música clássica no desenvolvi-
mento do intelecto de um público juvenil. 

Palestras/Deba-
tes/Concursos/Dramati-
zações 

Departamento de Línguas, Biblio-
teca Escolar 

A.1. 
Alunos, Docentes 

PAA41 1.º Semestre Visita de estudo ao Jardim Zoológico 
Visita de estudo/ saídas 
de campo 

Departamento Matemática e Ciên-
cias experimentais 

A.2., A.3., 
B.1., B.2. Alunos, Docentes 

PAA42 1.º Semestre "Porque escrevo?" 
Palestras/Deba-
tes/Concursos/Dramati-
zações 

Biblioteca Escolar 
A.1., B.1. 

Alunos 

PAA43 1.º Semestre Museu Geológico 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Matemática e Ciên-

cias experimentais 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., B.3., 
C.1., C.2. 

Alunos 

PAA44 1.º Semestre Igreja de S. Roque (DAC com português) 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., B.3. 

Alunos 

PAA45 1.º Semestre Healthy Halloween Treats 
Efemérides 

Departamento de Línguas 
A.2., A.3., 
B.1., B.2. 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente 

PAA46 1.º Semestre Atelier "2050-O futuro já é amanhã" 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 

A.1., A.3., 
B.1., B.2., 
B.3., C.2. 

Alunos 

PAA47 1.º Semestre Cientistas do ITQB NOVA vão à Escola 
Palestras/Deba-
tes/Concursos/Dramati-
zações 

Departamento Matemática e Ciên-
cias experimentais 

A.1., B.3. 
Alunos 

PAA48 1.º Semestre Torneio de Basquetebol interturmas 
Atividades desporti-
vas/Desporto Escolar Departamento de Expressões 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2. 

Alunos, Docentes 
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PAA49 1.º Semestre  Receção aos Professores 

Atividades de Acolhi-
mento, Integração e 
Planeamento Direção/Conselho Pedagógico 

A.3., B.1., 
B.2., C.2., 
C.3. 

Docentes, Pessoal 
não docente 

PAA50 1.º Semestre Quadro de Mérito 
Atividades de Acolhi-
mento, Integração e 
Planeamento 

Direção/Conselho Pedagógico 
A.1., A.3., 
B.2., C.2. Alunos, Encarrega-

dos de Educação 

PAA51 1.º Semestre Comemoração do Natal 

Atividades de Acolhi-
mento, Integração e 
Planeamento 

Direção/Conselho Pedagógico 

A.1., A.3., 
B.2. 

Docentes, Pessoal 
não docente, Alunos, 

Encarregados de 
Educação/Comuni-

dade 

 

PAA52 1.º Semestre Constituição da Associação de Estudantes 
Atividades de Acolhi-
mento, Integração e 
Planeamento 

Direção/Conselho Pedagógico 

 

A.1., A.3., 
B.2., C.1., 
C.2., C.3. 

Alunos 

PAA53 1.º Semestre Comemoração Halloween 
Atividades de Acolhi-
mento, Integração e 
Planeamento 

Outros 
B.2. Docentes, Pessoal 

não docente, Alunos 

PAA54 1.º Semestre Visita de Estudo à Sinagoga e Mesquita de 
Lisboa 

Visita de estudo/ saídas 
de campo 
 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

A.2., B.1., 
B.2., B.3. Alunos 

PAA55 2.º Semestre Palestra: "Literacia Financeira e Finanças 
Pessoais", por técnico superior da SONAE 

Palestras/Deba-
tes/Concursos Departamento Ciências Sociais e 

Humanas, Outra(s) 

A.1., A.2., 
B.1., B.2., 
C.2. 

Alunos 

PAA56 2.º Semestre Visita ao Museu do Dinheiro 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas, Outra(s) 

A.1., A.2., 
B.1., B.2., 
C.2. 

Alunos 

PAA57 2.º Semestre Ida Fundação José Saramago /Casa dos Bi-
cos 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento de Línguas 

A.1., A.2., 
B.2. Alunos 

PAA58 2.º Semestre "correio dos afetos" Efemérides Departamento de Línguas A.2., A.3., 
B.1. Alunos 
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PAA59 2.º Semestre Mosteiro de Alcobaça 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., B.3. 

Alunos 

PAA60 2.º Semestre Visita de Estudo à Fundação José Sara-
mago 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento de Línguas 

A.1., A.2., 
B.1., B.2. Alunos 

PAA61 2.º Semestre Romantismo/Realismo 
Palestras/Deba-
tes/Concursos/Dramati-
zações 

Departamento de Línguas 
A.3. 

Alunos 

PAA62 2.º Semestre Peça de Teatro «Leandro, Rei da Helíria» 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento de Línguas 

A.2., B.2. 
Alunos 

PAA63 2.º Semestre Visita de estudo ao Museu nacional de Arte 
Antiga ( interdisciplinaridade com História A) 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., B.3. 

Alunos 

PAA64 2.º Semestre Visita de estudo ao Aljube 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2. 

Alunos 

PAA65 2.º Semestre Semana da Leitura 
Palestras/Deba-
tes/Concursos/Dramati-
zações 

Biblioteca Escolar 
A.1. 

Alunos 

PAA66 2.º Semestre Comemoração do Dia do Planeta Clubes/Projetos  Projetos A.1., B.2., 
C.1. Alunos, Docentes 

PAA67 2.º Semestre Visita de estudo à Futurália 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Serviços de Psicologia e Orientação 

A.1., A.2., 
B.1. Alunos 

PAA68 2.º Semestre Visita de estudo a Lisboa Moderna 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., B.3. 

Alunos 

PAA69 2.º Semestre Torneio de Voleibol 
Atividades desporti-
vas/Desporto Escolar Departamento de Expressões 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2. 

Alunos, Docentes 

PAA70 2.º Semestre Afloramentos da Península de Peniche como 
ambientes de aprendizagem. 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Matemática e Ciên-

cias experimentais 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., B.3., 
C.1., C.2. 

Alunos 

PAA71 2.º Semestre CAM (centro de Arte Moderna) Lisboa ( inter-
disciplinaridade com História A) 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2. 

Alunos 
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PAA72 2.º Semestre 
Palestra " Literacia Económica como instru-
mento de descodificação da Linguagem dos 
Media", pelos alunos do 11 H 

Palestras/Deba-
tes/Concursos Departamento Ciências Sociais e 

Humanas, Outra(s) 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., C.2. 

Alunos, Docentes, 
Encarregados de 

educação/Comuni-
dade 

PAA73 2.º Semestre 
Palestra "A UE no séc. XXI- Conhecer o pas-
sado, analisar o presente e perspetivar o fu-
turo", pelos alunos do 11 E 

Palestras/Deba-
tes/Concursos Departamento Ciências Sociais e 

Humanas, Outra(s) 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., C.2. 

Alunos, Docentes, 
Encarregados de 

educação/Comuni-
dade 

PAA74 2.º Semestre Um percurso pela cidade D ´Os Maias (ro-
teiro queirosiano por Lisboa) 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento de Línguas 

A.1., A.2., 
B.1., B.2. Alunos 

PAA75 2.º Semestre Visita de estudo a Estremoz 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Matemática e Ciên-

cias experimentais 

A.2., A.3., 
B.1., B.2., 
C.2. 

Alunos, Docentes 

PAA76 2.º Semestre Lisboa Moderna 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2. 

Alunos 

PAA77 2.º Semestre Dramatização inspirada na multiplicidade do 
"Eu" pessoano 

Palestras/Deba-
tes/Concursos/Dramati-
zações 

Departamento de Línguas 
A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2. 

Alunos, Encarrega-
dos de educação/Co-

munidade 

PAA78 2.º Semestre A [minha] Escola no centro de um Património Exposição/Mostras de 
trabalhos Projetos A.3., B.2., 

B.3. Alunos 

PAA79 2.º Semestre Visita de estudo à Fundação Ricardo Espí-
rito Santo 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Coordenação de diretores de turma 

ensino secundário, Departamento 
de Expressões 

A.2., B.1., 
B.2., C.2. Alunos 

PAA80 2.º Semestre Visita de estudo a uma instalação de inte-
resse científico 

Visita de estudo/ saídas 
de campo 

Departamento Matemática e Ciên-
cias experimentais 

A.1., A.2., 
B.1. Alunos 

PAA81 2.º Semestre Comemoração do dia do Eco Escolas Clubes/Projetos  Outra(s) B.2. Alunos, Docentes 

PAA82 2.º Semestre Comemoração do mês do coração. Exposição/Mostras de 
trabalhos Departamento de Expressões A.1., A.2., 

A.3., B.1. Alunos 

PAA83 2.º Semestre Visita de estudo ao XII Interescolas Dioce-
sano 

Visita de estudo/ saídas 
de campo 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

A.1., B.1., 
B.2. Alunos 

PAA84 Ao longo do ano Esculturas com reutilização de materiais, 
Barcos do Tejo ,Arquitetos do seculo xx. 

Exposição/Mostras de 
trabalhos Departamento de Expressões 

A.3., B.1., 
B.2. Alunos 

PAA85 Ao longo do ano Torneio Futsal 
Atividades desporti-
vas/Desporto Escolar Departamento de Expressões 

A.1., A.3., 
B.2., C.1., 
C.2. 

Alunos 
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PAA86 Ao longo do ano A Magia dos livros 
Atividades de acolhi-
mento, integração e pla-
neamento 

Departamento de Línguas, Serviços 
de Psicologia e Orientação 

A.1., A.2., 
B.1., B.2., 
C.2. 

Alunos 

PAA87 Ao longo do ano Visita de estudo ao Museu da Farmácia 
Visita de estudo/ saídas 
de campo 

Departamento Matemática e Ciên-
cias experimentais 

A.1., B.1., 
B.3. Alunos 

PAA88 Ao longo do ano Saída de campo à Estação Agronómica 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Matemática e Ciên-

cias experimentais 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2. 

Alunos 

PAA89 Ao longo do ano Turma Verde 
Clubes/Projetos  

Outra(s) 
A.1., B.2. Alunos, Docentes, 

Pessoal não docente 

PAA90 Ao longo do ano Brigadas Verdes 
Clubes/Projetos  

Outra(s) 
A.1., B.2. 

Alunos, Docentes 

PAA91 Ao longo do ano Visita de Estudo à Oficina de Ciência de Sin-
tra 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Matemática e Ciên-

cias experimentais 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., C.2. 

Alunos 

PAA92 Ao longo do ano "Olimpíadas portuguesas da Matemática" 
Palestras/Deba-
tes/Concursos/Dramati-
zações 

Departamento Matemática e Ciên-
cias experimentais 

A.2., B.1., 
B.2., C.2. Alunos 

PAA93 Ao longo do ano A Tratolixo vai à Escola 
Palestras/Deba-
tes/Concursos/Dramati-
zações 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

A.1. 
Alunos 

PAA94 Ao longo do ano A nova dimensão do nosso país - Extensão 
da plataforma Continental 

Palestras/Deba-
tes/Concursos/Dramati-
zações 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

B.1., B.3., 
C.2. Alunos 

PAA95 Ao longo do ano Formação em Suporte Básico de Vida pelo 
INEM 

Palestras/Deba-
tes/Concursos 

Departamento Matemática e Ciên-
cias experimentais 

A.1. 
Alunos 

PAA96 Ao longo do ano Assembleias de Delegados 
Atividades de acolhi-
mento, integração e pla-
neamento 

Direção / Conselho Pedagógico 
A.3., B.1., 
B.2., C.3. Alunos 

PAA97 Ao longo do ano Serviço de Psicologia e Orientação - SPO 
Atividades de acolhi-
mento, integração e pla-
neamento 

Serviços de Psicologia e Orientação 
A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., C.2. 

Alunos 

PAA98 Ao longo do ano "EXPOSIÇÃO - OS PROCESSOS DE ORI-
ENTAÇÃO" 

Exposição/Mostras de 
trabalhos 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

A.2., A.3. 
Alunos 

PAA99 Ao longo do ano Formação de Professores e Pessoal Não 
Docentes 

Atividades de acolhi-
mento, integração e pla-
neamento 

Direção / Conselho Pedagógico 
A.1., A.3., 
B.1., B.2., 
C.2., C.3. 

Docentes 
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PAA100 Ao longo do ano 

Aventuras (e desventuras) no reino do Portu-
guês – Murais digitais “Saberes em Palco” 
(2.º ano para as turmas de 11.º)  
 
(integra o Clube Línguas Intrusas/ Inclusas) 

Exposição/Mostras de 
trabalhos 

Departamento de Línguas 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., C.1. 

Alunos, Docentes, 
Encarregados de 

educação/Comuni-
dade 

PAA101 Ao longo do ano Eurodesafio 
Palestras/Deba-
tes/Concursos/Dramati-
zações 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

A.2., B.1., 
B.2., C.1., 
C.2. 

Alunos 

PAA102 Ao longo do ano "Minutos de Leitura" 
Clubes/Projetos  

Biblioteca Escolar 
A.1., B.2. 

Alunos 

PAA103 Ao longo do ano Rede de Escolas de Excelência 
Clubes/Projetos  

Direção / Conselho Pedagógico 
A.1., B.2., 
C.2., C.3. Docentes 

PAA104 Ao longo do ano Equipa de Autoavaliação 

Atividades de acolhi-
mento, integração e pla-
neamento Direção / Conselho Pedagógico 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., B.3., 
C.1., C.2., 
C.3. 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente, 

Encarregados de 
educação/Comuni-

dade 

PAA105 Ao longo do ano Funcionamento e Gestão de Recursos 
Atividades de acolhi-
mento, integração e pla-
neamento 

Direção / Conselho Pedagógico 
A.1., A.3., 
B.2., C.2., 
C.3. 

Alunos, Docentes, 
Pessoal não docente 

PAA106 Ao longo do ano Coordenação de Diretores de Turma 
Atividades de acolhi-
mento, integração e pla-
neamento 

Direção / Conselho Pedagógico 
A.3., B.2., 
C.2., C.3. Docentes 

PAA107 Ao longo do ano Ribeira da Laje 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Matemática e Ciên-

cias experimentais 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2. 

Alunos 

PAA108 Ao longo do ano Exposição – “Milagres Terrestres” 
Exposição/Mostras de 
trabalhos 

Departamento Ciências Sociais e 
Humanas 

A.2., A.3., 
B.1. Alunos 

PAA109 Ao longo do ano O dia a dia com a Ciência 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Matemática e Ciên-

cias experimentais 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., B.3., 
C.2. 

Alunos 

PAA110 Ao longo do ano Escolas pelo Planeta - ERASMUS 
Visita de estudo/ saídas 
de campo 

Departamento Matemática e Ciên-
cias experimentais 

A.3., B.1., 
B.2., C.2. Alunos 

PAA111 Ao longo do ano Mini Estágios Científicos no ITQB, IGC e 
Aquário Vasco da Gama 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Matemática e Ciên-

cias experimentais 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., C.2. 

Alunos 
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PAA112 Ao longo do ano Saídas de campo 
Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento de Expressões 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., B.3. 

Alunos 

PAA113 Ao longo do ano 

Curadoria de Recursos Educativos Digitais 
de apoio ao currículo – repositório de recur-
sos pedagógicos na ferramenta “Wakelet” 
(continuidade) * (integra o Clube Línguas In-
clusas/ Intrusas) 

Clubes/Projetos  

Departamento de Línguas 

A.3. 

Alunos, Docentes 

PAA114 Ao longo do ano Comunicar Ciência Com Arte 

Exposição/Mostras de 
trabalhos Departamento Matemática e Ciên-

cias experimentais 

A.2., A.3., 
B.1., B.2. 

Alunos, Docentes, 
Encarregados de 

educação/Comuni-
dade 

PAA115 Ao longo do ano Visita de Estudo ao ITQB /IGC 

Visita de estudo/ saídas 
de campo Departamento Matemática e Ciên-

cias experimentais 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., B.3., 
C.2. 

Alunos, Docentes 

PAA116 Ao longo do ano 

Atividades integradas no Estágio de Educa-
ção Física ( Área 2 e Área 3, Investigação e 
inovação pedagógica e participação na es-
cola). 

Atividades desporti-
vas/Desporto Escolar Departamento de Expressões 

A.1., A.2., 
A.3., B.1., 
B.2., C.1. Alunos, Docentes 

PAA117 Ao longo do ano Exposições EMRC 
Exposição/Mostras de 
trabalhos Departamento Ciências Sociais e 

Humanas 

A.1., A.2., 
A.3., B.2., 
C.1 

Alunos 
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