
ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR 

CLUBES DE DESPORTO ESCOLAR  

 

MODALIDADE 
PROF. 

RESPONSÁVEL 
POPULAÇÃO – ALVO HORÁRIO – TREINOS 

Atividades 

Rítmicas 
Expressivas 

(DANÇA) 

Paula Cruz 
  

Vários/Misto 

3ª Feira – 13:30/14:15 H 

 
5ª Feira – 14:15/15:00 H 

BADMINTON 
 

João Paulo 

 

Vários/Mistos 

 

 
5ª Feira – 13:15/15:00 H 

 

CANOAGEM 

 

Edite Gomes  

Susana Lopes 

Fernando Jóia 
 

Vários/Misto 3ª Feira – 13:30/17:00 H 

FUTSAL João Paulo 

Juvenis Masculino 
 

 
 

 

3ª Feira – 13:30/14:15 H 
 

4ª Feira – 13:30/14:15 H 
 

 



SURF 

Luís Rocha 

 
Alberto Correia 

 

Vários/Misto 

2ª Feira – 14:15/17:00 H 

 

4ª Feira – 14:15/17:00 H 

TIRO COM ARCO Paula Cruz 
  

Vários/Mistos 
   4ª Feira – 13:30/15:00 H 

VELA 

Edite Gomes 

Joana Noronha 
 

Vários/Misto 5ª Feira – 13:30/18:30 H 

VOLEIBOL Eduarda Romão Juvenis Feminino 
2ª Feira – 13:30/14:15 H 

 

5ª Feira – 13:30/14:15 H 

VOLEIBOL Joana Noronha Iniciadas Feminino 
2ª Feira – 13:30/14:15 H 

 

3ª Feira – 14:15/15:00 H 

 

 

 

 

 

 


