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PROVA ESCRITA
OBJETO DE AVALIACAO ESTRUTURA DA PROVA COTACAO CRITERIOS
Conhecer 0s processos de | Capacidades Motoras. Grupo | - 20 Itens de selecao e
desenvolvimento e manutencao da | Principios do Treino. construcao; ou correspondéncia.
Condicao Fisica. Fatores de salude e
risco/lesdes Nas respostas abertas
Doping ) 0 texto deve ser
Processos de controlo do 50% apresentado de
esforco. forma coerente e
Fatores associados a um E:g)ulrt\lzjaradia-res osta
estilo de vida saudavel. Grupo I ) P
mais adequada a
Interpretar os acontecimentos na | Jogos Olimpicos. 20 itens de selecao, verificacao ou 50% cigitéesuc?;aesco?r?;
esfera da Cultura Fisica: Desporto | Instituicoes Desportivas. correspondéncia e de gu]lti la de
como Fenomeno Social; Atividade | Sedentarismo. completamento. verificl)acéo ou
Fisica versus Evolucao das Sociedades | Evolucao tecnologica. T A .
Meio-Ambiente. correspondéncia e
industrializacao de completamento.
Etica Desportiva.
Educacdao Fisica versus
Desporto

MATERIAL - Caneta de tinta indelével azul ou preta. Nao é permitido o uso de corretor.
DURACAO - 45 minutos sem tolerancia

ESQM - Informacdo - Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacgdo Fisica 9 °ano - Codigo 26




