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PROVA PRATICA

. Objeto de Avaliacao

A prova pratica centra-se nas duas areas de desenvolvimento pratico da Educacao Fisica:

Matérias - Realizacao de provas em 4 matérias comuns a todos os alunos:

- 2 Jogos Desportivos Coletivos: Entre Andebol; Basquetebol; Futebol e Voleibol;
- 1 Ginastica: Entre Ginastica de Solo e de Aparelhos;

- 1 Danca

As Matérias serao avaliadas tendo como referéncia quatro niveis: NI - o aluno nao realiza o nivel Introducéao;
I - o aluno realiza o nivel Introducdo; E - o aluno realiza o nivel Elementar; A - o aluno realiza o nivel

Avancado. (constantes dos Critérios de Avaliacao da disciplina).

Aptidao Fisica - Realizacao do teste de resisténcia Vai-Vem, no qual deverdao completar o nimero de

percursos, que, de acordo com a sua idade, lhes permita situarem-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica.

Nota: A Aptidao Fisica é avaliada pela verificacdo (“sim” ou “nao”) se o aluno se encontra ou nao na Zona

Saudavel de Aptidao Fisica.

. Caracteristicas, Estrutura e Critérios Gerais de Classificacao
O valor da prova (nivel a que corresponde) é definido pelo conjunto das condicdes que os alunos tém que

cumprir em cada uma das areas. (ver tabela):

MATERIAS

Matérias Obrigatorias

APTIDAO

FiSICA

Tempo: +- 30m

Tempo: 15m

JDC1

(8m)

JDC2 Ginastica Danca

(8m) (8m) (6m)

Teste Vai-vem

Classificacao: NI /1 /E /A
Para obter classificacdo positiva tem de obter, no minimo, 3 matérias nivel |

N&o / Sim (1)

Matérias

Aptidao Fisica

Nivel 1 NAO CUMPRE AS REGRAS DE SUCESSO NAS DUAS AREAS

Nivel 2 NAO CUMPRE AS REGRAS DE SUCESSO NAS MATERIAS

Nivel 3 SO PODE TER UM NI S/N
Nivel 4 NAO PODE TER NENHUM NI E TEM DE TER PELO MENOS DOIS NiVEIS E S
Nivel 5 TEM QUE TER 0S QUATRO NIVEIS E S

1) O aluno é considerado apto se estiver na zona saudavel da aptidao fisica, de acordo com a sua idade, na
altura da realizacao prova.

MATERIAL - Equipamento desportivo adequado a cada uma das modalidades objeto de avaliacao.

DURACAO - 45 minutos
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