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1. Introducao
“ (...)porque é o destino de todo o ser humano - o destino genético e neurolégico -ser um individuo unico, encontrar o seu
préprio caminho, viver a sua propria vida, morrer a sua prépria morte.”Oliver Sacks, fev. de 2015.

“Uma vez que o curriculo de Psicologia B se organiza a partir do conceito estruturante de «ldentidade» definiram-se, no que
respeita aos temas 1, 2 e 3, as aprendizagens consideradas essenciais, selecionando-se aquelas que melhor cumprem o
desiderato acima expresso. O tema 4 foi inserido no tema 5, que adquiriu um carater mais desenvolvimentalista. Desta forma a
abordagem de diferentes perspetivas estruturantes da Psicologia é contextualizada no desenvolvimento do ser humano, dando-
lhe um carater mais atual e mais proximo das vivéncias dos alunos, permitindo a criacdo de cenarios de vida e apoiando a
construcao de um projeto de vida pessoal.

Deste modo, as AE devem ser trabalhadas com recurso a metodologia da narrativa de histérias de vida, da espécie humana, de
cada ser humano em abstrato e em concreto (fazendo apelo as vivéncias dos proprios alunos) e do campo cientifico (biografias
de autores e respectivas ideias marcantes). Assim, aquilo que podemos considerar a «biografia da Psicologia» concretiza-se no
seu contributo para a «biografia do ser humano». “ ( in Aprendizagens essenciais -Psicologia)

2. Areas de Competéncias do Perfil dos alunos a desenvolver

e Linguagens e textos - A

¢ Informacéo e comunicacao - B

e Raciocinio e resolucao de problemas - C

e Pensamento critico e pensamento criativo - D
e Relacionamento interpessoal - E

e  Desenvolvimento pessoal e autonomia - F

e Bem-Estar, Saude e Ambiente - G

e Sensibilidade estética e artistica - H

e Saber Cientifico, técnico e tecnolégico - |

3. Sequéncia de contetdos (63 aulas previstas)

UNIDADE 1: A ENTRADA NA VIDA (Qual é a especificidade do ser humano?)
Tema: 1. Antes de Mim / A Genética, o Cérebro e a Cultura; Hereditariedade especifica e individual; Natureza e
cultura. Interdependéncia das caracteristicas genéticas, cerebrais e culturais.

Tema: 2. Eu / A Mente e os Processos Mentais
A Mente: Cognicdo, Emocéao e Conagdo. Percecdo, aprendizagem e meméria.
Emocao, afeto e sentimento. Inteligéncia. Personalidade.

Tema: 3. Eu Com Os Outros / As relagées precoces e interpessoais
Estrutura da relacao precoce.
Cognicao social. Influéncia social. Atracdo e agressao. Esteredtipos, preconceitos e discriminacao.

UNIDADE 2. A PROCURA DA MENTE (Qual é a especificidade da psicologia?)
Tema: 4 . Problemas e Conceitos Teéricos Estruturadores da Psicologia
Historia da Psicologia, seu objeto e tendéncias na atualidade.

4. Material indispensavel
Os alunos deverao ser portadores do manual adotado e do caderno diario, bem como de todos os materiais fornecidos e/ou

pedidos pelos professores.



5.Perfis e ponderagées por areas de competéncias/Avaliacao
5.1
INSTRUMENTOS
DESCRITORES AREA§ DE COMPETENCIAS PONDERACAO
COMPETENCIA*
DOMINIO COGNITIVO
(Conhecimentos e
Capacidades)
- Conhecedor/ sabedor/ Competéncias ao nivel do
Testes culto/ informado A, B, G, I saber:~
-Critico/Analitico Adopcéo de quadros de
-Criativo A,B,C,D,G referéncia teoricos de
. . . identificacao, caracterizacao,
-Sistematizador/organizador AC,D da relacio e analise de teorias
-Comunicador A, B, C I de fenémenos, de ’
-Responsavel/ autonomo A, B,D,E,H comportamentos e de situacées;
C, D, E, F, G,I | Utilizacao de conceitos
especificos da psicologia.
Trabalhos individuais: . .
producées escritas; CompetenCI.as ao nivel do
participacao oral; - Responsavel/ autonomo ¢, D E F, G, Zzz?sri-cfg;zr;jesenvolvimento de
trabalhos de pesquisa; - Participativo/ colaborador I habitos de trabalho individual e
portfolio; narrativas de - Indagador/ Investigador em equipa;
vida; biografias de - Comunicador B,C,D,EF Pesquisa de forma auténoma e
ideias/autores; caixa de | -Conhecedor/ sabedor/ culto/ C,D,F, H, I utilizacéo de critérios de
questdes e experiéncias. informado A, B,D,EH qualidade na seleccao da
- Critico/Analitico informacao; _
- Criativo Motghzagap de conhec1mentos e
- sistematizador/organizador A B, G, I de jnarrativas de vida, da
. espécie humana e do ser
- Autoavaliador A B, C,D,G humano em concreto” para 90%
AGCD fundamentar ideias e
A B, C I argumentar;
Comunicacao de ideias,
oralmente ou por escrito, com
correccao linguistica;
Utilizacao de novas tecnologias
da informacao.
Trabalhos -Conhecedor/ sabedor/ culto/ | A, B, G, I,
colaborativos: informado
- Participacao em | - Participativo/ colaborador B,C,D,EF
debates  estruturados; | - Critico/Analitico A B, C,D,G
didlogos a partir de | -Criativo AC D
obras /videos; dinamicas | -Sistematizador/organizador A B, C, I
de grupo; realizacdo de | - Comunicador A B, D, E,H
videos; trabalhos de | - Responsavel/ autonomo ¢, D, E F, G,
pesquisa e/ou -Respeitador da diferenca/ do | |
analise e/ou sintese. outro A B, E F,H
DOMINIO DAS ATITUDES | - Cuidador de si e do outro B,E,F,G Sentido de Responsabilidade | 10%
(Comportamento) -Respeitador da diferenca/ do (Preservacao do espaco e do
outro equipamento. ~Cumprimento de
-Autoavaliador A, B, E, F, H R;gras?é Relacdao com gs Out[os
-Participa}tivo/cola’borador B,C,D,EF (Co?)?:rlazéo /En(:reajuda;).rregao.
-Responsavel/ auténomo C, D, E, F, G, | competéncias ao nivel do
| saber-ser :
Iniciativa, empenhamento e

responsabilidade nas tarefas e
nas relacoes; criatividade e
inovagao no pensamento e no
trabalho;descentracao de si,
capacidade de dialogo, de
negociacao e de cooperacao
com o0s outros; curiosidade
intelectual, espirito critico e de

questionamento face a
informacéo e as
situacoes;flexibilidade e
abertura a mudanca;

solidariedade e tolerancia para
com os outros e participacao
social;honestidade e o rigor
intelectual;capacidades de
participacao e de intervencao
critica nos contextos em que se
encontra inserido.




5.2 Nomenclatura da Avaliagao

Nomenclaturas Secundario
Insuficiente 0-9
Suficiente 10-13
Bom 14 - 17
Muito Bom 18 - 20

Aplicavel em todos os trabalhos realizados.

5.3 Avaliacao de Final de Semestre

Formula do calculo das classificagoes a atribuir (C), conforme o peso atribuido as componentes a) Conhecimentos e Capacidades
e (b) Comportamentos.

A componente Conhecimentos e Capacidades sera subdividida da seguinte forma:

> Testes: 50%
> Trabalho de aula: 40% = qualidade da participacao oral na construcao da aula (20%); qualidade da producao
escrita (20%).

C = a)x90% + b)x 10%

Nota:

Sendo a avaliacao continua todos os elementos de avaliacdo produzidos desde o inicio do ano serdo considerados em
cada momento da avaliacao.

Critério de Avaliacao aprovados para o ano letivo 2019/2020

A Professora:
Ana Goncalves

setembro de 2019




